
TROIS AXES

À DESTINATION DES PARENTS

À DESTINATION DES JEUNES

• Connaissance de soi
• Connaissance des fi lières
• Connaissance des métiers

Ateliers pratiques 
• Rédaction d’un CV

ou d’une lettre de
motivation.

• Élaboration du
rapport de stage
de découverte.

• Simulation
d’entretien
(jobs d’été/
entretiens d’écoles
supérieures...).

Actions de sensibilisation 
ludiques et pédagogiques
• Carnaval des métiers.
• Arbre généalogique des 

métiers.
• Découverte des métiers 

in situ (dans la cour de 
l’école, la ville, etc.).

• Atelier des métiers avec 
l’aide de parents 
(exemple : un architecte 
explique son métier en 
fabriquant une maison 
en sucre, etc.).

Actions variées
• Découverte et

développement
des soft skills
(compétences
psychosociales).

• Aide à la recherche
de stage (cf.
opération « Trouve 
ton stage»).

• Création d’une
mini-entreprise.

• Réalisation de vidéos
dans le cadre du
concours «Je fi lme le
métier qui me plait».

Préparation /organisation 
• Visites de salons.
• Visites d’entreprises.
• Forum des métiers.
• Portes ouvertes

d’écoles.
• Rencontres avec des

professionnels
(dont certains parents)
ou des étudiants.

MATERNELLE ET PRIMAIRECOLLÈGE ET  LYCÉE

• Conférence ou webinaire
sur les fi lières, les réformes
du secondaire et du
supérieur, Parcoursup, etc.

• Café entre parents
sur l’orientation.

• Diffusion de documentation.

Rencontre parents-école® sur les 
thématiques « Accompagner l’orientation», 
« La motivation », « Transmettre »…

Distribution de la carte Apel service aux parents pour leur 
faire connaître cette plateforme téléphonique gratuite, qu’ils 
peuvent contacter pour toute question éducative ou scolaire.

Ap
el

 / 
Ra

m
pa

zz
o 

& 
A

ss
oc

ié
s 

/ ©
 F

lo
re

nc
e 

Br
oc

ho
ire

 - 
©

 Is
to

ck

ORIENTATION - 
ÉCOLE ET MONDE PROFESSIONNEL
DES IDÉES D’ACTIONS POUR LE CORRESPONDANT ICF

Le correspondant ICF est 
au service d’un collectif : à l’écoute 
des besoins des familles, 
il agit en lien avec le président 
de l’Apel et le chef d’établissement, 
et avec le soutien du service ICF 
de l’Apel départementale ou 
académique si nécessaire.


