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EN MATERNELLE IL DOIT COMPORTER
DEUX COMPOSANTES :
FRUIT OU LAITAGE OU CEREALES ET
FRUITS OU CEREALES ET LAITAGE.
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EN PRIMAIRE ET COLLEGE

IL DOIT COMPORTER CES

| TROIS COMPOSANTES :
CEREALES, LAITAGE, FRUITS.

FAMILLE &
education

LE GOUTER EST UN REPAS
IMPORTANT POUR LES ENFANTS:
IL DOIT COUVRIR DE

15%,
A
20 %

DES APPORTS CALORIQUES
DE LA JOURNEE

CEREALES

PAIN, GATEAUX (AU YAOURT,
CAKE AU FRUITS, PAIN D'EPICES), FRUITS
CREPES, GAUFRES FAITS MAISON
TOUS LES FRUITS FRAIS

POSSIBLES

SELON LA SAISON :

ILS SONT DE LOIN

LES MEILLEURS ATOUS

NUTRITIONNELS,
LAITAGE ECONOMIQUES

. A LAIT; ET ECOLOGIQUES
FROMAGE A PATE PRESSEE CUITE PREPAREZ-LES
(COMTE, EMMENTAL, GOUDA, SI POSSIBLE POUR PLUS
MIMOLETTE, TOMME DE VACHE DE COMMODITE.
OU BREBIS) CAR ILS SE CONSERVENT
LA JOURNEE,

GOURDES ISOTHERMES
choisir une groude de bonne qualité.
Elle permet de conserver frais ou chaud

toute la journée du lait ou de l'eau.
ILen existe maintenant en petits volumes.

BOITES A BENTO

avec éventuellement un accumulateur
de froid pour les produits fragiles comme
yaourts par exemple.

TROUSSES ISOTHERMES

. SACHETS EN TISSUS OU EN PAPIER
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