
DANS L’ADN DE l’APEL :
L’INFORMATION ET LE CONSEIL 
AUX FAMILLES

L’Apel remplit une mission importante en parti-
cipant à la vie et à l’animation de l’établissement 
auquel elle est rattachée. Mais sa véritable rai-
son d’être réside dans l’information, l’accom-
pagnement et la représentation des parents 
qui y scolarisent leurs enfants. Être attentifs 
à leurs préoccupations et à leurs besoins, y 
répondre par des actions concrètes leur per-
mettant d’élargir leur réfl exion, de conforter 
leurs compétences éducatives, de constituer 
une communauté de parents solidaires : voilà 
ce qui donne du sens et du sel à l’engagement 
des élus de l’Apel. 

Le service Information et conseil aux familles 
(ICF) est présent dans la plupart des Apel aca-
démiques et départementales. Mais son mail-
lage a désormais vocation à se resserrer, grâce 
à la nomination de correspondants ICF au sein 
de toutes les Apel d’établissement. 

Dans l’ADN de l’Apel, l’information et le conseil 
aux familles se traduisent en actions qui se dé-
ploient dans trois domaines : l’école inclusive, 
l’orientation/le rapprochement entre école et 
monde professionnel, et les réfl exions éduca-
tives.

Pour vous accompagner 
dans votre mission 
de correspondant ICF

LE SERVICE INFORMATION 
ET CONSEIL AUX FAMILLES 
de votre Apel départementale ou 
académique peut vous aider à 
monter une action, à trouver un 
intervenant ou encore vous mettre 
en relation avec des partenaires.

DES FICHES ACTIONS 
détaillant les modalités 
d’organisation de chaque action 
thématique sont disponibles sur 
l’espace privé du site apel.fr

SERVICE 
INFORMATION 
ET CONSEIL 
AUX FAMILLES
(ICF)
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LE CORRESPONDANT INFORMATION ET CONSEIL 
AUX FAMILLES (ICF), MAILLON FORT DU RÉSEAU
Il est demandé à chaque Apel d’établissement de nommer, 
au sein de son équipe, un correspondant ICF.

Les correspondants ICF 
travaillent en réseau 
et sont formés au niveau 
départemental/académique 
pour assurer leur mission.

Être attentif 
aux préoccupations des parents 

de l’établissement, pour les faire remonter 
si nécessaire à l’Apel départementale, 

académique, et pouvoir proposer des actions 
adaptées à leurs besoins.

Mettre en place 
des actions 
dans les domaines d’interventions 
du service Information et conseil 
aux familles en lien avec le président 
d’Apel d’établissement, le chef 
d’établissement, et l’Apel départementale 
ou académique.

SES MISSIONS

SES MISSIONS



Accompagnement
aide à la recherche de stages,  
ateliers de rédaction de CV

Temps  
de rencontre  
et d’échanges 
Rencontres parents-école ®,  
cafés de parents…

ORIENTATION/ÉCOLE 
ET MONDE PROFESSIONNEL RÉFLEXIONS ÉDUCATIVESÉCOLE INCLUSIVE

UNE CONVICTION UNE CONVICTION

DES ACTIONS

Information
conférences (haut potentiel,  

autisme, troubles dys…)

Sensibilisation
ateliers de mises en situation  

de handicap, partenariat  
avec des associations spécialisées 

Représentation
commissions des droits et de l’autonomie  
des personnes handicapées (CDAPH), 
commission départementale d’orientation vers les 
enseignements adaptés (CDOEA)

L’accueil de tous est l’un des fondements du projet de 
l’Enseignement catholique. Si l’Apel porte une attention 
particulière à la fragilité et à la différence, c’est parce 
qu’elle est convaincue qu’il s’agit d’un trésor dont il 
faut prendre soin. 
Se battre pour une école réellement inclusive, c’est se 
reconnaître tous différents et réaliser que ce qui est 
investi au bénéfice d’un petit nombre est profitable 
à tous.

Accompagner les parents au plus près de leurs préoccupations, c’est 
nécessairement travailler sur la problématique de l’orientation. 
Pour l’Apel, elle doit être envisagée très tôt et de façon globale. C’est parce qu’ils 
auront bénéficié d’une véritable éducation au choix, à tous les niveaux de la 
scolarité, que les élèves deviendront des professionnels épanouis. Il est donc 
nécessaire de développer la connaissance de soi, de faire découvrir les filières 
et les métiers, d’encourager l’exploration et d’ouvrir le champ des possibles, de 
casser les stéréotypes et de lutter contre les idées reçues…

La mission de l’Apel est d’accompagner les parents tout au long 
de la scolarité de leurs enfants, afin de les conforter dans leurs 
compétences éducatives, quelles que soient les questions qu’ils 
se posent ou les difficultés qu’ils rencontrent. 
Elle est également attentive à favoriser la rencontre et l’échange 
entre eux, pour former une communauté de parents engagés et 
solidaires.

DES ACTIONS

DES ACTIONS

Éducation au choix
ateliers sur la connaissance de soi,  

de ses goûts, de ses talents

Information
conférences thématiques 

(harcèlement,  
addictions, écrans…)

Information
BDI Orientation, forum des métiers, 

visites d’entreprise, conférences… Mise en situation 
mini-entreprise,  
simulation d’entretiens

UNE CONVICTION

Accompagnement
aide à la constitution de dossiers MDPH,  
relais vers des associations spécialisées

Investissements  
financiers
achat de matériel (vélo-bureau, livres pour les dys…)

UNE OPPORTUNITÉ  
D’ÉTOFFER VOTRE ÉQUIPE

Pourquoi ?
Parce que les thématiques ICF sont larges  
et couvrent tous les niveaux de la scolarité, 
elles peuvent vous aider à recruter  
de nouveaux bénévoles. En sollicitant l’aide 
ponctuelle des parents sur une action  
et en les accompagnant dans sa mise  
en œuvre, vous donnerez certainement envie 
à certains d’entre eux de vous rejoindre 
durablement.

Comment ?
Pensez, à la rentrée, à faire connaître à tous  
les parents la palette d’actions qui pourraient être 
mises en place grâce à leur aide au cours  
de l’année… Des parents se manifesteront  
peut-être spontanément, en fonction  
de leur sensibilité à certaines thématiques,  
de leur disponibilité ou de leurs goûts.


