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Bien choisir son parcours d’études.

Les dernières réformes changent la donne.
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ÉDUQUER 
AU CHOIX POUR 
UNE ORIENTATION 
RÉUSSIE
L’orientation est un sujet important 
pour chaque jeune et pour chaque pa-
rent. Il est souvent source de question-
nements et de stress à un moment où 
beaucoup de réformes modifient un 
paysage balisé. Quelles spécialités pour 
mon enfant ? Vers quoi va-t-il se diriger ? 
Est-ce cohérent par rapport à ce qu’il est 
et veut faire ? 

Cette réfl exion autour de l’orientation 
se fait progressivement en commençant 
par l’éducation au choix. Comment ac-
compagner les jeunes dès le collège en 
leur apprenant à se connaître ? Com-
ment promouvoir une éducation au 
choix permettant de travailler sur les 
aspirations et les freins de chacun ? 
Comment capitaliser sur ce qu’il aime 
faire et sait faire ? Comment faire émer-
ger ce qui le motive sans le réduire à un 
bulletin de notes, ou à un chemin que 
nous aurions prédestiné pour lui, faisant 
fi  de sa liberté et de ses goûts ?

Après avoir travaillé sur soi, comment 
ensuite faire découvrir le champ des 
métiers possibles puis les fi lières et les 
passerelles variées qui permettront d’y 
parvenir ?

Sachons donc être des accompagna-
teurs bienveillants et éclairer nos en-
fants dans les choix qu’il vont faire afi n 
qu’ils puissent découvrir ce qui va leur 
permettre de réussir leur vie. 

Vous pouvez compter sur l’Apel pour 
vous aider dans cette mission. 
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