
À mettre dans la valise
Votre enfant part sans vous, aidez-le à préparer seul sa valise. 

Faîtes d’abord ensemble la liste de ce qu’il doit emporter. 

Inscrivez le nombre de vêtements nécessaires en fonction 

de la durée de son séjour. Liste à adapter selon l’âge de votre 

enfant, les saisons et les destinations.  
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Vêtements
Pyjamas ✔

Slips/culottes ✔

Chaussettes
Pantalons ✔

Jupes ✔

Robes ✔

Shorts ✔

Survêtements ✔

Tee-shirts manches courtes ✔

Tee-shirts manches longues ✔

Pulls ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

Chaussures
Baskets ✔

Sandales ✔

Bottes ✔

Tongs ✔

Chaussons ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

Dans la trousse de toilette
Brosse à dents ✔

Dentifrice ✔

Brosse/peigne ✔

Savon ✔

Shampoing ✔

Déodorant ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

Pharmacie
Paracétamol ✔

Pansements ✔

Antiseptique ✔

Crème solaire ✔

Produit anti-moustique ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

Jeux et loisirs
Doudou ✔

Livre ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

Documents
Papier identité ✔

Liste avec les numéros des parents ✔

Carte famille nombreuse ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

.............................................................................................................. ✔

Quantité


