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Comme nous le savons bien, le numé-
rique est constamment présent dans
nos vies, parfois il nous dépasse et, de
temps a autre, il nous submerge. Alors
que faire ? Vivre en autarcie a I'abri des
ondes comme dans une cage de Fara-
day? Ouapprendre alediscipliner ? Car
le numérique ne va pas disparaitre.
Mais il va nécessiter peut-étre de savoir
nous maitriser pour rester libres et
indépendants.

Les objets numériques sont fantas-
tiques, nous simplifient la vie et nous
permettent une efficience quotidienne
redoutable. Mais il nous est de plus en
plus difficile de nous en détacher et
nous sommes parfois tributaires de la
moindre notification qui nous distrait
de notre activité en cours.

Nous avons tous des enfants et ado-
lescents alamaison qui nous observent,
agissent par mimétisme et sont tres
forts pour détecter nos incohérences.
Il nous faut donc maitriser nos usages
numériques, avec des limites afin d’évi-
ter de nous faire « manger » par les
écrans et de perdre du temps sur des
choses qui n’en valent pas la peine.

Sachons préserver du temps en fa-
mille pourjouer, lire, diner et échanger
sans interférences numériques, car la
relation avec nos enfants se vit au quo-
tidien. Nous devons leur faire com-
prendre que les attitudes a avoir dans
la vie numérique sont identiques a
celles que nous avons danslavie réelle.

Celademande de 'exemplarité et de
l’autodiscipline, mais n’est-il pas
temps de retrouver le sens des joies
simples? ©
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