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Je trie mes vêtements
Trier ses vêtements n’est pas une mince 

affaire. Cela demande du temps et et un 

peu d’organisation. Nos conseils.
PREMIÈRE 

ÉTAPE

DEUXIÈME 
ÉTAPE

TROISIÈME 
ÉTAPE

DONNER/ 
VENDRE

AUTOMNE
HIVER

GARDER JETER

PRINTEMPS  
ÉTÉ

SORTIR TOUS 
SES VÊTEMENTS 

DU PLACARD

LES TRIER POUR 

RANGER 
SES VÊTEMENTS POUR 
N’EN OUBLIER AUCUN

Mettre au-dessus de la pile 
les vêtements que l’on a tendance à 

mettre moins souvent 
pour leur donner une seconde chance.

POUR VOUS AIDER À FAIRE LE TRI

   Ai-je porté ce vêtement durant l’année écoulée ?
   Est-ce qu’il me va toujours (trop grand, trop petit) ?
   Est-ce que j’aime porter ce vêtement ?
   Est-ce qu’il se porte facilement et permet de nombreuses 
associations ?

   Est-ce un classique intemporel ou un vêtement qui va vite 
passer de mode ?

Pour chaque saison Automne/hiver 
et Printemps/été (hors tenues 
spécifiques comme les tenues de nuit 
ou de sport)

14 hauts (tee-shirts, chemises, 
top, pulls, etc.)

8 ou 9 bas (pantalons, jupes, 
shorts, etc.)

5 robes, combinaisons, etc.

5 paires de chaussures

3 à 5 vestes et manteaux

10 accessoires (gants, bonnets, 
écharpes, sacs, foulards, etc.)

REPÈRES

COMBIEN DE VÊTEMENTS 

AVOIR DANS SON ARMOIRE ?


