Bougez

' CHALLENGE TA FAMILLE S Marchez

Explorez...!

~

Défiez-vous en famille
Dans la semaine, réalisez les douze commandements,c’est une bonne santé assurée!

8210h parnult, Tous ensemble, sur un Une halade dune hers Tous avélo ouen
Vous donakezi geste qui sauve, en famille, vous ferez! trottinette, vous vous
vous vous entrainerez! déplacerez!

Unej S sans Sur votre chanson 30min d'activité
°' <AL préférée, vous physique tous les jours,
e danserez! vous pratiquerez!

Exemples  faire le ménage. jardiner,
promener le chien, nager, jeux

Collectivement, une En se brossant les dents,
session de cohérence sur un exercice physique
cardiaque, vous (squat, chaise, fente,

testerez! équilibre...) vous vous

exercerez! {
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