PARENTS & EDUCATlON N’ o O Club lecture avec ses amis.

|
E3N:NI-B O Le « quart d’heure » de lecture en famille.

|
DQNNER O Avoir toujours un livre sur soi pour lire avec son enfant quand U'occasion se présente :
QUT D R ‘

salle d'attente, transports en commun, au restaurant, etc.

EN PRATIQUE
LIRE ENSEMBLE

La lecture du soir est une bonne occasion de transmettre le plaisir et le godt de lire 3 ses
enfants. Un moment de partage qui plait aux petits et aux grands. rar cLAIRE ALMERAS

EN FAIRE UN RITUEL?

¢ Pour Eve Herrmann, il est important de créer un rituel
et de mettre a 'emploi du temps de la famille, le
temps de lecture a voix haute avec ses enfants. Sinon,
ce moment passera tres vite a la trappe. Ce qui est
bien avec le rituel, c’est qu’on l'attend. Comme on
attend la suite de 'histoire quand les livres de-
viennent plus longs et qu’il faut plus qu’une soirée
pour les lire. Créer de l'attente crée de la motivation.
Et pour les parents qui n’aiment pas lire? « Commen-
cez par vous mettre dans le méme état d’esprit que
votre enfant : choisissez des livres faciles, conseille
Eve Herrmann. Et dites-vous bien que votre enfant ne
vous jugera pas! »

des jeunes aimaient

93 olo qu'on leur lise des histoires

quand ils étaient petits.

15hi

Une pratique toujours p itée parles j et les moins jeunes:
LLUEEE 97 % I | DES 7-12 ANS

83 % II—— DES 13-15 ANS

81% I— DES 16-19 ANS

Source : les jeunes Francais et la lecture. Résultats 2024. CNL/Ipsos.

COMBIEN
DE TEMPS?

m Pas de pression : accordez a la lecture le temps qui convient
@ Enfants et parents se blottissent sur un lit, dans le canapé du salon a la vie de famille. Il suffit que ce temps soit agreable, sans

ou tout autre coin lecture... Un endroit ou tout le monde est bien : interruption, et que les enfants et les parents soient disponibles.
installé, car ce moment partagé permet de se déconnecter ou d’apai-
ser les tensions ressenties dans la journée. Selon Eve Herrmann,
autrice et présidente de l'association EMA (Enseignement Montes-
sori Aujourd’hui), « on peut méme proposer aux enfants de s’occu-
per les mains pendant le temps de lecture, car cela peut les aider a
canaliser leur attention sur ce qu’ils entendent. Avec un coloriage,
la manipulation d’une peluche, d’un objet... »

@ Le meilleur moment est celui ou tout le monde est disponible, c’est
donc souvent le soir avant le coucher. Mais la lecture orale peut
intervenir a d’autres moments, parfois ce n’est possible que le
week-end. Alors, il est temps de poser trés loin son téléphone et
de plonger avec son enfant dans un livre. On prend le temps de
lire lentement et de mettre le ton.

QUELS LIVRES?

@ Laissez l'enfant choisir : le méme album tous les soirs, un album
qui semble étre adapté pour des enfants plus jeunes, ou au
contraire un livre qui sera peut-étre un peu plus difficile d’acces...
Ne pas juger les choix de U'enfant, au risque de le braquer... Mieux
vaut éviter de s’interrompre pour des explications de vocabulaire.
« Il faut seulement s’arréter dans sa lecture si l'enfant pose une
question ou interpelle son parent », précise Eve Herrmann. Si vous
faites la lecture a plusieurs enfants, choisissez un livre qui pourra
plaire a tous les ages. « Il en existe beaucoup dans la littérature
Jjeunesse, y compris certains qui plaisent autant aux enfants
qu’aux parents », témoigne l'autrice.

Y A

JUSQU’A QUEL AGE?

® « Il ne faut surtout pas arréter la lecture orale avec les
enfants au CP, sous prétexte qu'’ils savent lire »,
conseille Eve Herrmann. Les enfants apprécient en-
core pendant longtemps la lecture avec leurs parents.
Cela leur permet de découvrir des livres plus com-
plexes, auxquels ils ne s’attaqueraient pas tous seuls.
C’est également une facon de les accompagner dans
le développement de leurs compétences, et 'occasion
de discuter : « Quel personnage préféres-tu ? », « Com-
ment penses-tu que cela va se passer ? », « J'apprécie
ceci ou cela, et toi ? » Les livres, qu’il s’agisse de lit-
térature, de documentaires ou autres, sont l'occasion
d’un dialogue riche.

ALIRE I::l

Mon enfant aime lire. Sélection
Cultiver le godt de livres

de lire en famille, jeunesse

d’Eve Herrmann, .

Solar, 2020 ?ol::teet;re L

les mains.
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