
Toute visite de salon est l’occasion d’amorcer le dialogue avec votre enfant sur ses envies, ses 
doutes, ses interrogations ou encore son manque d’idées.

Pensez à proposer à votre enfant des tests pour apprendre à mieux se connaître.

Il existe de nombreuses propositions de salons de l’orientation, physiques ou en ligne, organisés 
par des professionnels (L’Etudiant, Studyrama, Le Figaro Etudiant, Your Future…), les académies, 
les directions diocésaines, les Chambres de commerce et de l’industrie (CCI), les départements, 
les villes… dans toutes les régions de France. 

Consultez les dates et les lieux de ces événements auprès de : 
• L’établissement scolaire de votre enfant (lycées, universités, écoles) 
• Votre mairie, votre académie

Ou sur de nombreux sites web dédiés à l’orientation :
• Les organismes d’orientation (Onisep…) 
• Les organisateurs de salons (L’Etudiant, Studyrama, Le Figaro Etudiant, Your Future…) 
• Les Chambres de commerce et de l’industrie (CCI) 
• Et sur la page orientation du site Lumni   

PRÉPAREZ UNE VISITE SUR UN SALON DE L’ORIENTATION 
PERMET DE RENDRE CETTE DÉMARCHE PLUS EFFICACE ET 

PLUS AGRÉABLE

1 - TROUVEZ LES INFORMATIONS SUR LES SALONS D’ORIENTATION À VENIR 

Des salons spécifiques existent en fonction de :  
• Le niveau de scolarité de votre enfant (CAP, BEP, 3ème, lycéen et futur bachelier…) 
• Le profil des projets souhaités par votre enfant (alternance, apprentissage, stage, mobilité 

internationale...) 
• Les secteurs spécifiques (aéronautique, santé, RH, sport, numérique, droit, commerce, 

marketing, art, immobilier, industrie, artisanat, bâtiment…)

Choisissez donc en amont de toute visite le salon qui convient le mieux aux attentes de votre 
enfant tout en gardant toujours un esprit ouvert à la découverte des nouveaux métiers et des 
professions auxquelles vous et votre enfant ne penseriez pas spontanément.  

2 - IDENTIFIEZ LES SALONS QUI PEUVENT ÊTRE PERTINENTS AVEC LE PROFIL 
      ET LES ENVIES DE VOTRE ENFANT DANS VOTRE RÉGION
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1
COMMENT ACCOMPAGNER SON ENFANT DANS SON PROJET D’ORIENTATION VIA LES SALONS ?

https://www.lumni.fr/article/evenements-et-salons-de-l-orientation?xtor=CS4-921-%5barticle%5d-%5bevenements-et-salons-de-l-orientation%5d


3 - PRÉPAREZ VOTRE VISITE AU SALON 

2
COMMENT ACCOMPAGNER SON ENFANT DANS SON PROJET D’ORIENTATION VIA LES SALONS ?

Vérifiez les informations pratiques du salon (disponibles sur leur site ou application) pour ne rien 
louper ! 

       Pensez à arriver tôt ! 
       Restauration sur place ou non 
       Le plan du salon et la liste des exposants pour y identifier et localiser vos favoris à visiter 
       Le programmes des conférences et s’inscrire à ceux qui vous intéressent 
       Imprimez ou téléchargez votre badge et celui de votre enfant 
       Imprimez si besoin le CV de votre enfant en plusieurs exemplaires (stage, alternance…) 

Aidez-le à préparer un pitch pour se présenter de manière fluide et convaincante : 

Quelques exemples : “Bonjour, Je suis en classe de… avec les spécialités… J’ai très envie de 
faire… Votre formation m’intéresse/Aussi, je suis ravi de vous rencontrer… (Je pratique aussi 
(sport de haut niveau / instrument / engagement solidaire) depuis…) Puis-je vous poser 
quelques questions ?”  

       Prenez de quoi noter, une gourde, veillez à ce que sa tenue vestimentaire et ses chaussures 
soient confortables et adaptées. 

       Retrouvez une liste de questions pertinentes à poser lors des rencontres :
• Sur la fiche Parents – 2 Gérez votre visite sur le salon
• La fiche du Medef « Interview métier »
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https://www.apel.fr/sites/default/files/2025-09/fiche-parents-2%20%281%29.pdf
https://www.apel.fr/sites/default/files/2025-02/Interview%20m%C3%A9tier%20-%20extrait%20guide%20MEDEF.pdf

