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SYNTHESE GENERALE

 

•  
majorité d'entre eux indique que l'orientation doit aussi permettre à leurs enfants de s'adapter aux évolutions de la société (70 %) et 
au marché du travail (50 %). Dans l'ordre, les principaux critères pour accompagner les choix d'orientation sont les centres d'intérêts de
l'enfant, ses aspirations, ses résultats scolaires et les débouchés professionnels. Au lycée, 31 % des enfants n'ont pas de projet
d'orientation selon leurs parents et 28 % d'entre eux n'ont pas d'idées de métiers qui 
pourraient les intéresser. Ils sont 12 % sans projet d'orientation en post-bac et 15 % sans idées de métiers. Au collège, 40 % des enfants
n'ont pas d'idées de métiers.

La grande majorité des parents ne savent pas quel rôle jouer dans l’orientation de leur(s) enfant(s) (80 %) et lorsque c’est le cas ils se
considèrent comme un guide (88 %) ou un accompagnateur à leur montée en compétences(71 %)

L’implication des parents dans l’orientation de leurs enfants 

• L’entourage et les établissements scolaires sont les premiers soutiens que les parents mobilisent pour l’orientation de leurs enfants 
(46 % et 40 %), mais 29 % d’entre eux ne mobilisent aucun soutien.

• Au lycée, 90 % des parents discutent régulièrement d'orientation avec leurs enfants, ce qui est vrai pour 85% des parents en post-bac 
et 68 % d'entre eux au collège.

• 34 % des parents sont inquiets face à l'orientation de leurs enfants et 5 % ne se sentent pas concernés et ils sont 61 % à considérer 
que l'on devrait commencer à parler d'orientation au collège.

La vision des parents sur l’orientation de leurs enfants

•

•

La quasi-totalité des parents (97 %) considèrent l'épanouissement de leur enfant comme moteur premier de leur orientation. Une



Les freins à l’orientation rencontrés par les parents et leurs enfants

•Que soit pour les enfants dans le primaire, au collège, au lycée ou en post-bac, les 3 premiers freins rencontrés par les parents 
concernant l'accompagnement à l'orientation de leurs enfants sont le manque d'information claire sur les filières et les 
débouchés, le manque de repères parmi les multiples possibilités et le manque d'information claire sur les métiers.

•En ce qui concerne les freins des enfants par rapport à leur choix d’orientation, le manque de connaissances sur les filières et les 
métiers et le manque de méthodologie pour se repérer parmi la multitude de possibilités sont les 1e et 2e au collège, au lycée 
et en post-bac (pour ceux qui rencontrent des difficultés au sujet de leur orientation). Ils sont en 2e et 4e position en primaire, à 
un niveau ou 69 % des parents indiquent que l'orientation n'est pas la préoccupation première de leur enfant.

Les besoins des parents en matière d’accompagnement à l’orientation de leurs enfants

•Près de la moitié des parents préfèrent les immersions en entreprise, les entretiens individuels au sein de l'établissement, les 
rdv avec des coachs, les forums/salons de l'orientation et les documents/guides écrits pour recevoir des informations et du 
soutien pour l'accompagnement de leurs enfants.

•Les types de filières post-bac et leurs débouchés et l'évolution des métiers et des secteurs d'avenir sont les thèmes que les 
parents veulent le plus voir abordés dans ces outils.

•En premier lieu, les parents indiquent avoir surtout besoin d'informations sur les filières et les métiers pour accompagner leur 
enfant à l'orientation (75 % au collège, 71 % au lycée, 48 % en post bac). En deuxième position au collège et au lycée, les parents 
ont besoin d'informations sur les différentes étapes de l'orientation. C'est leur 1er besoin en primaire et leur 3e en post-bac, 
derrière la connaissance de soi.



GÉNÉRALESINFORMATIONS 



15%
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PROFIL DES REPONDANTS

4 442
répondants

Mère
85%

Père

Collège

Primaire

Post-bac

Lycée professionnel

Lycée technologique

6%

3%

33%

29%

66%

Lycée général

6%

Votre ou vos enfants sont en ? 
(réponse multiple possible)



z

Rôle et implication des parents dans l’orientation de leurs enfants

Un guide

Un accompagnateur pour sa
montée en compétences

Un appui logistique

Un décideur 5%

71%

61%

56%Un financeur

88%

Parmi ceux qui affirment savoir, en quoi consiste 
votre rôle dans l’accompagnement de votre enfant ?

80%
 

20%

Ne savent pas quel rôle 
jouer dans l’orientation 
de leurs enfants

Savent



 Quels sont les soutiens que vous mobilisez autour de 
l’orientation de vos enfants ?

Entourage

5%

Établissement scolaire

Aucun

Coaching avec des professionnels de 
l’orientation

Psychologue

Association de parents d’élèves

Autre

8%

6%

15%

29%

46%

40%



 
marché du travail

Construire un projet conforme aux
recommandations du conseil de classe

Permettre à mon enfant de choisir son
orientation et de s'épanouir

Permettre à mon enfant de s'adapter aux
évolutions de la société

Trouver une orientation adaptée aux résultats
scolaires de mon enfant

Garantir un avenir stable à mon enfant

26%

50%

62%

64%

70%

97%

Établirun projetconformeaux réalités du

 Pour vous, l’orientation, c’est avant tout ?

La vision des parents sur l’orientation



Un regard global sur l’orientation

Jamais

9%

15%

14%

30%

Rarement

55%

49%

54%

54%

Assez régulièrement

36%

35%

27%

14%

4%

Très souvent

Post-Bac

Lycée

Collège

Primaire

 A quelle fréquence discutez-vous d’orientation/découverte 
des métiers avec votre enfant ?



Un regard global sur l’orientation

12%

31%

56%

34%

79%

40%

29%

53%

28%

12%

13%

7%

Post-Bac

Lycée

Collège

Primaire

Je ne sais pas Non, pas encore Oui, mais avec des doutes Oui, de façon claire

Vos enfants ont-ils un projet d’orientation ?



Un regard global sur l’orientation

Je ne sais pas

15%

28%

40%

57%

Non, pas encore

43%

46%

45%

34%

Oui, mais avec des doutes

42%

26%

14%

7%

Oui, de façon claire

Post-Bac

Lycée

Collège

Primaire

Vos enfants ont-ils des idées de métiers qui pourraient les 
intéresser dans le cadre de leur orientation scolaire puis

professionnelle?



Perdu

Stressé

Inquiet face à
l'avenir

Serein

5%

19%

28%

34%

Dès le collège

Au lycée

Plus tard

Je ne sais pas

13%

19%

3%

3%

61%

Pas concerné

15%

Dès la primaire

Quel est votre ressenti 
général par rapport à l’orientation 
de vos enfants ?

Selon vous, en tant que parent, à
quel âge devrait-on commencer à
parler de parcours scolaires et de 

métiers en famille ?

Un regard global sur l’orientation



Les centres d'intérêt de l'enfant 

Les aspirations de votre enfant

 Les résultats scolaires

 Les débouchés professionnels 

Ce que vous jugez bon pour leur intérêt

La sécurité de l'emploi 

Le coût des études 

La durée des études

 La proximité géographique 

Autre 5%

47%

47%

42%

41%

33%

83%

80%

91%

89%

 Quels sont, d’après vous, les principaux critères pour 
accompagner les choix d’orientation de vos enfants ?



Sous quelle forme préfériez-vous recevoir des informations 
et du soutien pour accompagner votre enfant?

2%

16%

29%
27%

26%

44%
43%

41%
37%

36%

50%

11%

25%

48%

Aucun

Rendez-vous avec des coachs extérieurs

Forums / salons de l'orientation

Documents / guides écrits

Conférences (métiers, filières, Parcoursup)

Ateliers élèves

Plateformes numériques fiables

Vidéos / ressources en ligne

Mini-entreprises (projet entrepreneuriat à l'école)

Ateliers parents-élèves

Webinaires

Ateliers d'échanges entre parents

Immersions en entreprise

Entretiens individuels au sein de l’établissement



Quels thèmes aimeriez-vous voir davantage abordés dans 
ces outils ?

Les types de filières post-bac et leurs débouchés

L'évolution des métiers et des secteurs d'avenir

Le fonctionnement de Parcoursup

Les passerelles et réorientations possibles

L'international (études et expériences)

Les enseignements de spécialité

L'entrepreneuriat

3%

31%

54%

47%

70%

68%

Aucun

20%

32%



LES ELEVES EN PRIMAIRE



Quels sont les principaux freins que vous rencontrez en tant que parent 
concernant l’accompagnement à l’orientation de vos enfants en primaire ?

Manque d'information claire sur les filières et les débouchés

Manque de repères parmi les multiples possibilités
Manque d'information claire sur les métiers

6%

16%

13%

23%

22%

45%

37%

34%

27%

11%

16%

25%

Difficulté à identifier les compétences de son enfant 

Difficulté à trouver les intérêts de son enfant

Aucune difficulté

Difficulté à impliquer son enfant

 Influence extérieure (entourage, médias, etc.)

Manque de temps

Élèves aux besoins éducatifs particuliers 

Lien avec l'établissement scolaire 

Difficulté à dialoguer avec son enfant



Selon vous, quels sont les freins rencontrés par votre enfant en 
primaire dans ses choix d’orientation ?

Ce n'est pas sa préoccupation première 

Manque de connaissances sur les filières et métiers

 Manque de confiance en lui/elle 

Manque de méthodologie pour se repérer parmi la multitude de possibilités

Manque d'accompagnement de l'établissement scolaire

 Il/elle ne rencontre pas de difficulté

Influence des amis/de l'entourage

Manque de motivation 

Manque de temps

8%

6%

2%

38%

24%

18%

16%

69%

15%



De quoi avez-vous besoin pour accompagner votre 
enfant en primaire ?

scolaire

9%

51%D’informations sur les différentes étapes de l’orientation

D’aide pour mieux dialoguer avec l’établissement scolaire

D’informations sur les filières et les métiers

De méthodologie d’accompagnement à l’orientation

D’avoir des repères sur les temps d’orientation réalisés au sein de l’établissement 

D’outils de connaissance de soi

31%

32%

32%

50%



LES ELEVES EN COLLEGE



Quels sont les principaux freins que vous rencontrez en tant que parent 
concernant l’accompagnement à l’orientation de vos enfants en collège ?

Manque d'information claire sur les filières et les débouchés

Manque de repères parmi les multiples possibilités
Manque d'information claire sur les métiers

Difficulté à trouver les intérêts de son enfant 

Difficulté à identifier les compétences de son enfant

Difficulté à impliquer son enfant

Manque de temps

Influence extérieure (entourage, médias, etc.)

Lien avec l'établissement scolaire

Aucune difficulté 

Élèves aux besoins éducatifs particuliers 

Difficulté à dialoguer avec son enfant 9%

14%

13%
13%

25%

20%

29%

64%

54%

48%

16%

28%



Selon vous, quels sont les freins rencontrés par votre enfant en collège 
dans ses choix d’orientation ?

Manque de connaissances sur les filières et métiers 

Manque de méthodologie pour se repérer parmi la multitude de possibilités

Ce n'est pas sa préoccupation première 

Manque de confiance en lui/elle 

Manque d'accompagnement de l'établissement scolaire 

Manque de motivation

Il/elle ne rencontre pas de difficulté

Influence des amis/de l'entourage 

Manque de temps

12%

9%

7%

65%

44%

39%

35%

24%

15%



De quoi avez-vous besoin pour accompagner votre 
enfant en collège ?

D’outils de connaissance de soi

13%

75%

D’informations sur les différentes étapes de l’orientation

D’aide pour mieux dialoguer avec l’établissement scolaire

D’informations sur les filières et les métiers

De méthodologie d’accompagnement à l’orientation

D’avoir des repères sur les temps d’orientation réalisés au sein de l’établissement 
scolaire

33%

40%

48%

63%



LES ELEVES EN LYCEE



Quels sont les principaux freins que vous rencontrez en tant que parent 
concernant l’accompagnement à l’orientation de vos enfants au lycée ?

Manque d'information claire sur les filières et les débouchés

Manque de repères parmi les multiples possibilités

Manque d'information claire sur les métiers

Difficulté à trouver les intérêts de son enfant

 Difficulté à identifier les compétences de son enfant

Manque de temps

Difficulté à impliquer son enfant 

Influence extérieure (entourage, médias, etc.)

Lien avec l'établissement scolaire

Aucune difficulté 

Difficulté à dialoguer avec son enfant

 Élèves aux besoins éducatifs particuliers 9%

14%

12%

24%

23%

29%

62%

57%

45%

11%

15%

27%



Selon vous, quels sont les freins rencontrés par votre enfant en lycée 
dans ses choix d’orientation ?

Manque de connaissances sur les filières et métiers 

Manque de méthodologie pour se repérer parmi la multitude de possibilités

Manque de confiance en lui/elle 

Manque d'accompagnement de l'établissement scolaire 

Manque de motivation

 Il/elle ne rencontre pas de difficulté

Ce n'est pas sa préoccupation première

Manque de temps

 Influence des amis/de l'entourage

17%

13%

11%

60%

48%

35%

25%

18%

17%



De quoi avez-vous besoin pour accompagner votre 
enfant en lycée ?

scolaire

13%

71%

De méthodologie d’accompagnement à l’orientation

D’informations sur les différentes étapes de l’orientation

D’aide pour mieux dialoguer avec l’établissement scolaire

D’informations sur les filières et les métiers

D’outils de connaissance de soi

D’avoir des repères sur les temps d’orientation réalisés au sein de l’établissement 

34%

34%

50%

51%



LES ETUDIANTS EN POST-BAC



Quels sont les principaux freins que vous rencontrez en tant que parent 
concernant l’accompagnement à l’orientation de vos enfants en post-bac?

Aucune difficulté 

Lien avec l'établissement scolaire
Difficulté à identifier les compétences de son enfant

Difficulté à trouver les intérêts de son enfant

Manque de temps

Influence extérieure (entourage, médias, etc.)

Difficulté à impliquer son enfant 

Élèves aux besoins éducatifs particuliers 

Difficulté à dialoguer avec son enfant

Manque d'information claire sur les filières et les débouchés

Manque de repères parmi les multiples possibilités
Manque d'information claire sur les métiers

6%

10%

7%

13%

12%

39%

34%

33%

31%

6%

11%

19%



Il/elle ne rencontre pas de difficulté 

Manque de connaissances sur les filières et métiers 

Manque de méthodologie pour se repérer parmi la multitude de possibilités

 Manque de confiance en lui/elle 

Manque d'accompagnement de l'établissement scolaire 

Manque de temps

Manque de motivation

Ce n'est pas sa préoccupation première

 Influence des amis/de l'entourage

7%

4%

4%

42%

34%

30%

24%

23%

9%

Selon vous, quels sont les freins rencontrés par votre enfant en post- bac dans ses
choix d’orientation ?



De quoi avez-vous besoin pour accompagner votre 
enfant en post-bac ?

D’informations sur les filières et les métiers

D’outils de connaissance de soi

D’informations sur les différentes étapes de 
l’orientation

De méthodologie d’accompagnement à l’orientation

D’aide pour mieux dialoguer avec l’établissement 
scolaire

D’avoir des repères sur les temps d’orientation 
réalisés au sein de l’établissement scolaire 14%

25%

26%

30%

48%

15%


