
Un galet peint avec un cœur 

5e  dimanche. 

 

 

 

Matériel nécessaire :  

-un galet, une pierre lisse (vérifier qu’on a le droit de les ramasser dans l’endroit choisi)  

-de la peinture 

-des cotons tiges ou un élément rond plus fin que le diamètre du coton du coton tige  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’aide des cotons-tiges trempés dans la peinture de différentes couleurs, faire des 
petits ronds qui formeront par touches successives un cœur.  

A mettre ensuite dans le coin prière pour montrer combien, il est important que notre 
cœur se transforme, ainsi petit à petit,  tout au long de notre Carême.  

 

 


