
Arbre de ma famille 
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Matériel nécessaire : peinture, petit pinceau, ciseaux, des photos de famille si nécessaire, un 
crayon. 

Explications : 
• Imprimer l’arbre.  
• Réaliser des cœurs en peinture comme des feuilles, par les empreintes de doigts des 

membres de la famille dans les branches de l’arbre. 
• Apposer 2 fois le bout de l’index enduit de peinture, sur les branches, de manière à faire un 

cœur-feuille.  Un pinceau est parfois nécessaire pour finaliser les cœurs 
 
 
 
 
 

 
• Puis au milieu de ces cœurs, coller une petite photo ou écrire le nom du membre de la 

famille.  
 
 
Mettre l’arbre empli de cœurs, de photos ou de noms, pour mettre toutes ces personnes dans nos 
prières de chaque jour.  
 
 

 

 


