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Cherchons Jéesus

EVANGILE

(Mt 2,12-12)
« Nous sommes venus
d’Orient adorer le roi. >»

Jésus était né a Bethléem en Judée, au
temps du roi Hérode le Grand. Or, voici

que des mages venus d'Orient arriverent a
Jérusalem et demanderent: « Ou est le roi
des Juifs quivient de naitre ? Nous avons vu
son étoile a l'orient et nous sommes venus
nous prosterner devant lui. > En apprenant
cela, le roi Hérode fut bouleversé, et tout
Jérusalem avec lui. ILréunit tous les grands
prétres et les scribes du peuple, pour leur
demander ou devait naitre le Christ. Ils Lui
répondirent: «A Bethléem en Judée, car
voici ce qui est écrit par le prophéte: Et toi,
Bethleem, terre de Juda, tu n'es certes pas le
dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de
toi sortira un chef, qui sera le berger de mon
peuple Israél. »» Alors Hérode convoqua les
mages en secret pour leur faire préciser

a quelle date l'étoile était apparue; puis

il les envoya a Bethléem, en leur disant:
«Allez vous renseigner avec precision sur
l'enfant, Et quand vous l'aurez trouve, venez

.. avec les

me l'annoncer pour que j'aille, moi aussi, me
prosterner devant lui. > Aprés avoir entendu
le roi, ils partirent. Et voici que l'étoile

qu'ils avaient vue a l'orient les o7,
préceédait, jusqu'a ce qu'elle et
vienne s'arréter au-dessus de P b r,ll
U'endroit ou se trouvait 'enfant. =
Quand ils virent L'étoile, ils se —_
réjouirent d'une trés grande 3 =

joie. Ils entrérent dans la maison,
ils virent l'enfant avec Marie sa 7
mere; et, tombant a ses pieds, ils se

prosternérent devant lui. Ils ouvrirent ==
leurs coffrets, et lui offrirent leurs -

présents: de l'or, de l'encens

et de la myrrhe. Mais, avertis >

en songe de ne pas retourner
chez Hérode, ils regagnérent
leur pays par un autre chemin.

du 29 novembre
au 25 déecembre
2026

chreétiens d’'Orient

Jésus-Christ est né a Bethléem.
Le christianisme est né en Orient.

Aujourd'hui encore, des chrétiens vivent en
Terre Sainte, en Jordanie, en Syrie, en Irak, en
Arménie, au Liban, en Egypte, en Erythrée, en
Inde et dans d'autres pays. Ils sont les des-
cendants des premiéres communautés chre-
tiennes, évangélisées par les disciples de Jésus.
Ces chrétiens d'Orient se nomment maronites,
syriaques, coptes, chaldéens, syro-malabars..
Leurs églises, leurs croix, leurs langues litur-
giques, leurs traditions different des notres.

En 2000 ans, ils ont connu des conflits, des dif-
ficultés economiques et parfois des persécu-
tions. C'est la raison pour laquelle beaucoup
d'entre eux ont quitté leur terre d'origine.

Malgré ces épreuves, les chrétiens d'Orient,
qui sont restés, sont trés engagés auprés des
autres. Ils ouvrent des écoles, des hépitaux. Ils
viennenten aide a ceux quienontbesoin, quelle
quesoit leurreligion. Les chrétiens d'Orient sont
des artisans de paix: ils témoignent que des
personnes de religions et de cultures diverses
peuvent vivre ensemble.

Ils se préparent également a célébrer Noél, le
25 décembre ou quelques jours plus tard car
certains suivent un autre calendrier.

Tous les chrétiens partagent la méme foi, unis
par leur amour de Jésus-Christ et par l'espé-
rance.

«Les anciennes Eglises d'Orient
ramenent aux origines de la
foi. Elles font resplendir la
lumiere de la grace a travers
des liturgies empreintes de
sacralite, elles manifestent
dans le culte de louange, le
mystere de Dieu a adorer, elles
temoignent de la puissance
de la priére d'intercession,
elles offrent des contenus
spirituels qui remplissent le
coeur d'émerveillement. ».

Pape Léon XIV

Al

Epiphanie

@,

+]+
+]+

Qui sont les chrétiens
d’'Orient?
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EVANGILE

~ (Le2,2-19)
 «Aujourd’huivous est
né un Sauveur >

. “En ces jours-la, parut un édit de 'empereur Auguste,
o donnant de recenser toute la terre — ce premier
ecensement eut lieu lorsque Quirinius était

gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire recenser,

chacun dans sa ville d'origine. Joseph, lui aussi,

nonta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la
2e, jusqu'a la ville de David appelée Bethleem.

n effet de la maison et de la lignée de David.

2 faire recenser avec Marie, qui lui avait

dée en mariage et qui était enceinte. Or,

u'ils etaient La, le temps ou elle devait

t accompli. Et elle mit au monde son

nier-ne; elle 'emmaillota et le coucha

2 mangeoire, car il n'y avait pas de place

ux dans la salle commune. Dans la méme

,ily avait des bergers qui vivaient dehors

saient la nuit dans les champs pour garder

oupeaux. L'ange du Seigneur se présenta

it eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa

umiere. Ils furent saisis d'une grande crainte.

s l'ange leur dit: « Ne craignez pas, car voici

vous annonce une bonne nouvelle, qui sera

ande joie pour tout le peuple: Aujourd’hui,

la ville de David, vous est né un Sauveur qui

Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui vous est

:vous trouverez un nouveau-né emmailloté

ouche dans une mangeoire. » Et soudain, ily eut

l'ange une troupe céleste innombrable, qui

it Dieu en disant: « Gloire a Dieu au plus haut des

Lx, et paix sur la terre aux hommes, qu’ll aime. »

AR

=lL' ||I

29 novembre 2026

+4+, i, FT
MEDITATION EVANGELIQUE *" *" *" Se tourner vers le Seigneur

Veillez! Dans ton coin priére, dépose deux ou trois cail-
S'agit-il d'une veilleuse, cette loux. Chaque caillou représente une chose qui

. , te rend triste, inquiet ou en colere. Dis a Jésus
petite flamme q‘j" permet de «Je te confie ce qui est lourd dans mon coeur
propager le feu a tout le foyer? (une dispute, une peur ou un chagrin...). » Ton
S ’agit-i[ de laisser en veille l 'apparei[ Plantez les graines coeur sera ensuite plus léger pour accueillir le

électrique qui repondra ainsi aux Seigneur.

ordres de la telecommande ? de la sainte Barbe et

Veillez! regarder une video sur Se tournervers les autres

LT = y
S'agit-il de cet état ou l'esprit est en l.hIStO I_re d'un enfant Avec laide detes parents, choisisunjouet, unlivre,
semi-vigilance pour étre prét a bondir libanais unvétement en bon état.. a donner a une asso-

des que se présentera l'occasion ? S S ciation. Jésus nous a dit: «Ily a plus de bonheur

Veillez! i1 | v [ a donner qu'a recevoir!»

Mais comment veiller si on ne sait pas (Ac 20, 35).

& quoi s'attendre ? AN W i L

Car Dieu a promis qu'il viendrait, . W e

mais nul ne sait comment. A Ll /T B V. m
i 1 SN A R . . .

Veillez! Seigneur, je le sais,

Clest not_re alttltude_ de base, tutep ré pares 4 venir
notre point d'appuli. ; " T
Quel chant ferons-nous donc jaillir Garde mon coeur eveille

en ce nouvel Avent ? InoHn] Retrouvezles pour quej'arrive avoir

Pére Jean-Marie Humeau, ['Ocuvre e aiu e explications comment tu arrives
d'Orient, vicaire épiscopal de l'ordinariat ; Eal sur les graines

des catholiques orientaux en France :.E_'_—rr";'rr..,r de lasainte main tenar! t
Gl afics Barbeet dans ma vie,
el dans ma famille,

la vidéo sur le site de l'Apel: i
(activités livret dans mon ecole.

de l'Avent 2026) Pére Jean-Marie Humeau

La foi et la priére sont
comme le sel pour la
nourriture, elles donnent
de la saveur. »
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EVANGILE

selon Luc(1,26-38)

«Voici que tu vas concevoir
et enfanter un fils >

En ce temps-la, l'ange Gabriel fut envoyé par
Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,
a une jeune fille vierge, accordée en mariage

a un homme de la maison de David, appelée
Joseph; et le nom de la jeune fille était Marie.
L'ange entra chez elle et dit: «Je te salue,
Comblee-de-grace, le Seigneur est avec toi. »

A cette parole, elle fut toute bouleversée, et
elle se demandait ce que pouvait signifier
cette salutation. L'ange lui dit alors: « Sois sans
crainte, Marie, car tu as trouve gréce aupres de
Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un
fils; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand,
il sera appelé Fils du Tres-Haut, le Seigneur Dieu
lui donnera le tréne de David son pere; il régnera
pour toujours sur la maison de Jacob, et son
régne n'aura pas de fin. » Marie dit a 'lange:
«Comment cela va-t-il se faire, puisque
Je ne connais pas d’homme ?» L'ange lui
répondit: « L’Esprit Saint viendra sur toi, et

la puissance du Trés-Haut te prendra sous

son ombre; c'est pourquoi celui qui va naitre sera
saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que,
dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente, a concu,
elle aussi, un fils et en est a son sixieme mois,
alors qu'on l'appelait la femme stérile. Car rien
n'est impossible a Dieu. » Marie dit alors: « Voici
la servante du Seigneur; que tout m'advienne
selon ta parole. » Alors l'ange la quitta.

Textes liturgiques © AELF, Paris

Se tourner vers le Seigneur

Comme Saint Jean-Baptiste, prépare ton coeur
pour accueillir Jésus. Prends un petit temps de
silence et de priere. Demande au Seigneur de
t'aider a lui faire de la place dans ta vie.

Se tournervers les autres

Remercie les personnes qui travaillent dans ton
l'école (personnels de la cantine, du ménage,
ta maitresse ou ton maitre, le directeur ou la di-
rectrice..)avec des paroles gentilles,ouavecun
dessin, pour tout ce qu'ils font pour les éleves.

Seigneur,
Jjelesais,
tu viens.
Aide-moi a te
reconnaitre.
Je te remercie pour
mes parents et pour tous ceux
qui m'apprennent a ouvrir
mes yeux et mon coeur

pour te rencontrer.
Pére Jean-Marie Humeau

"
LI

6 decembre 2026
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Placons en notre coeur
amour et douceur les uns
ACTIVITE EN FAMILLE envers les autres. Sache
que ton frere, qui est ton

oloriez les differente prochain, c'est Dieu et non
o etienne pas seulement un homme. »

MEDITATION EVANGELIQUE

Quand le Seigneur vient, ilenvoie un
messager pour annoncer sa venue:
un ange a Moise, un a Joseph, Gabriel
a Marie. Mais, pour la venue de son
Fils, Dieu a choisi un homme: Jean,
qui a prépare le coeur des hommes a
accueillir le Messie.

Ildemandait a chacun de convertir
son coeur pour qu'il soit capable de
reconnaitre Dieu quand il s'incarnerait.
Comme c'est difficile de reconnaitre
Dieu quand on voit un homme, il faut

étre plongé (baptiser veut dire plonger)

dans U'Esprit Saint.

Cequis'est passeilya2000ans
peut aussi étre vrai aujourd’'hui si l'on
convertit son coeur: on ne voit bien
qu'avec le coeur.

Pére Jean-Marie Humeau
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