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PREMIÈRE ÉTAPE
L’orientation scolaire et professionnelle de vos enfants peut 
susciter anxiété et questions, tant cette étape marque un tour-
nant vers l’avenir. Vos inquiétudes, légitimes, refl ètent le désir 
de leur off rir sécurité, épanouissement et réussite. Pourtant, 
dans un monde en constante évolution, trouver « la bonne voie » 
semble complexe.

Il est important de dédramatiser : l’orientation n’est pas un 
choix défi nitif, mais la première étape d’un parcours où ajuste-
ments et bifurcations seront non seulement possibles, mais 
encouragés. Les carrières actuelles se construisent souvent à 
travers des changements et des apprentissages continus. 
L’essentiel est de privilégier les compétences psychosociales et 
de préserver la motivation de votre enfant.

Votre enfant, même indécis, possède déjà des talents, des 
centres d’intérêt et des rêves qui sont des indices précieux pour 
son projet. Votre rôle n’est pas de lui imposer une voie, mais de 
l’accompagner avec bienveillance et soutien. Le dialogue et la 
confi ance sont les piliers de cet accompagnement : aidez-le à 
mieux se connaître et à explorer le monde.

L’établissement scolaire est là pour vous informer et vous orien-
ter, mais c’est le lien que vous créez avec votre enfant qui sera 
son véritable moteur. Faites-lui confi ance et encouragez-le à 
tracer sa propre route. 
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